
La pandemia de COVID-19 condujo a meses
de órdenes de “quédese en casa” por todo el 

país. Se exhortó a la gente a quedarse en casa 
para evitar la propagación del virus. Se cerraron 
negocios y lugares de trabajo, lugares de culto, 
escuelas y guarderías. Hasta que la mayoría de 
la genta se haya vacunado y las autoridades 
sanitarias nos digan que podemos suavizar 
nuestras medidas de seguridad, es importante 
que sigamos siendo cuidadosos en nuestros 
comportamientos e interacciones.1 ¿Cómo decide 
cómo o cuándo regresar a estos lugares o con 
quién comenzar a involucrarse en persona? Esta 
guía le ayudará a recorrer el proceso de toma de 
decisiones. Le ayudará a ponderar sus propios 
riesgos y beneficios de interactuar con otros en 
lugares públicos o en su casa de nuevo.

Antes de comenzar, considere: ¿En qué interacción 
está pensando y quién está involucrado? Los 
ejemplos pueden incluir decidir cuándo ver a la 
familia, visitar a los abuelos, enviar a los niños de 
nuevo a la guardería, preparar cuidado temporal 
o ayuda en casa o ir a una cena estilo BBQ, a una
carne asada, o a otro tipo de evento.

CONSIDERE

Contexto local
X ¿Cuál es la tendencia local en casos y muertes

por COVID-19?

› Verifique con el Departamento de servicios
de salud de Wisconsin para entender el
nivel de actividad de COVID-19 en su área.2

¿Los casos aumentan, disminuyen o están
constantes? ¿La actividad es baja, moderada
o alta?

› Su departamento de salud local tendrá
también información útil para ayudarle a
entender tendencias y situaciones locales.3

› Otra información útil incluye:

• El porcentaje de pruebas positivas de
COVID-19 en su condado. Números bajos
(menos de 5%) muestran que hay pruebas
suficientes para tener bajo control la
transmisión del virus y usted tiene menos
posibilidades de toparse con el virus.

1   https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/vaccine-faq.htm
2   https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/local.htm
3   https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/county.htm
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Cada sección en este documento tiene varias 
preguntas a considerar,  con más información y 
guía para cada una. También puede descargar una 
hoja de trabajo o diagrama de flujo como ayuda 
para pensar en su decisión.
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• La tasa de duplicación de infecciones (es decir, cuánto tiempo pasa para que 
se duplique el número de casos de COVID-19). Esta información le dice lo 
rápido que se propaga el virus. Números más altos significan que el virus se 
propaga más despacio y que la transmisión está bajo control.

• Usted puede encontrar esta información en el departamento de salud de su 
condado o de uno de los recursos de datos indicados abajo.

 X ¿Ha habido brotes o aumentos recientes? Un brote es un aumento súbito en la 
ocurrencia de una enfermedad en un momento y lugar en particular. Por ejemplo, 
varios centros de atención de largo plazo y prisiones han visto un aumento en la 
tasa de casos positivos de COVID-19 debido a la cantidad de personas que están 
demasiado cerca unas de otras. Puede averiguar sobre brotes en las noticias o en el 
sitio web de salud del condado. Recuerde pensar en los brotes en las comunidades 
de todas las viviendas involucradas si no todos viven en la misma zona.

 X ¿Ha habido eventos locales recientes que puedan conducir a un aumento, como 
grandes reuniones o eventos? Nos enteramos de que surgen muchos casos nuevos 
de COVID-19 cuando una persona muy infecciosa (que usualmente no sabe que es 
contagiosa) ha ido a una reunión grande, provocando un brote localizado. Recuerde 
pensar en eventos en las comunidades de todas las viviendas involucradas si no 
todos viven en la misma zona.

 X ¿Cómo es el sistema de atención médica local? A menudo, la atención médica en 
zonas rurales puede manejar menos casos que en ambientes urbanos, así que es 
importante saber lo que pueden manejar sus clínicas y hospitales más cercanos y 
si actualmente enfrentan muchos casos o muy pocos.

CONSIDERE

Posibles riesgos
 X ¿Cuántas otras viviendas están involucradas y cuánto sabe sobre sus actividades 
cotidianas y posibles riesgos? Podría ser útil hablar sobre las preguntas siguientes 
con las otras personas o familias involucradas, para que todos estén coordinados.

 X ¿Cuál es el riesgo personal para la gente involucrada, ya sea usted el anfitrión, 
el invitado o un participante?4 Las personas mayores o que tienen problemas de 
salud crónicos como diabetes y cardiopatías o que tienen malos sistemas inmunes 
o que toman medicamentos que afectan su sistema inmune, tienen mayor riesgo 
de complicaciones y malos resultados si se contagian de COVID-19. 

 X ¿Tiene su familia un plan si alguien se enferma? Por ejemplo, el CDC recomienda 
que alguien con síntomas de COVID-19 use una recámara y un baño aparte para 
prevenir propagar la enfermedad a otros familiares.5 Para los cuidadores de la 
familia, Greater Wisconsin Agency for Aging Resources (GWAAR) tiene consejos 
paso a paso (PDF) para desarrollar un plan si un cuidador se enferma.6

4   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
5   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
6   https://gwaar.org/api/cms/viewFile/id/2005962

https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://gwaar.org/api/cms/viewFile/id/2005962
https://gwaar.org/api/cms/viewFile/id/2005962
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://gwaar.org/api/cms/viewFile/id/2005962
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 X ¿Qué posibilidades hay de que alguien involucrado (usted y/o la persona o la 
familia que espera ver) haya estado expuesto al virus? Evaluar distancia, tiempo, 
actividad y entorno, frecuencia de salidas y cumplimiento con precauciones de 
seguridad como usar mascarilla puede ayudarle a pensar en el riesgo.7 

 › Salidas breves y poco frecuentes, como comprar abarrotes, tienen relativamente 
bajo riesgo, mientras que trabajadores esenciales como los profesionales 
médicos pueden tener mucho más riesgo de exposición. Las precauciones de 
seguridad como usar una mascarilla u otra protección en la cara, mantener 
distancia física de los demás, lavarse las manos con frecuencia y estar al aire 
libre tienen también su función para reducir el riesgo de propagación.

 › Quienes viven o trabajan en ambientes concentrados (donde mucha gente se 
reúne y comparte el mismo espacio por un tiempo) como en una guardería o en 
un centro de cuidado residencial, o que viven en un vecindario de alta densidad, 
pueden tener más riesgo en sus exposiciones cotidianas.

 X ¿Cuál es el peor escenario si alguien se enferma? Piense en las consecuencias para 
su propia familia, así como los posibles efectos para los demás con quienes tiene 
contacto. 

 X En general, mantener bajo el número de contactos es una manera importante de 
minimizar su riesgo.

CONSIDERE

Posibles beneficios
 X ¿Cuáles son los posibles beneficios de la interacción? ¿Cómo atendería 
necesidades físicas, emocionales, mentales, sociales o espirituales? Todos 
necesitamos conexiones sociales y también necesitamos un respiro de nuestras 
responsabilidades (como ser cuidadores y administrar la casa) y tiempo para 
nosotros mismos. La interacción que considera, ¿cómo reduciría el estrés y le 
ayudaría a recuperar algo de equilibrio en su vida?

 X ¿Cuáles son las consecuencias de corto y de largo plazo de NO satisfacer 
estas necesidades físicas, emocionales, mentales o sociales? Dolor, soledad, 
desesperación y agotamiento pueden resultar por ignorar nuestras necesidades 
personales y de autocuidado. No se deben ignorar estos sentimientos.

 X ¿Es posible satisfacer estas necesidades de otras maneras? Ahora se tienen 
disponibles opciones por teléfono y video para muchas actividades, incluidos 
servicios religiosos e incluso cuidado temporal virtual para los cuidadores de la 
familia.

 X ¿Cuánto tiempo se puede sostener la situación actual sin cambios? Lo que 
funcionó de 1 a 2 meses podría no sostenerse por periodos más largos mientras 
enfrentamos oleadas continuas de brotes. ¿Qué adecuaciones equilibrarían la 
seguridad y el bienestar de su familia de tal manera que sea posible por un periodo 
más largo?

7   https://www.vox.com/science-and-health/2020/5/22/21265180/cdc-coronavirus-surfaces-social-
distancing-guidelines-covid-19-risks

https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/
https://www.vox.com/science-and-health/2020/5/22/21265180/cdc-coronavirus-surfaces-social-distancing-guidelines-covid-19-risks
https://www.vox.com/science-and-health/2020/5/22/21265180/cdc-coronavirus-surfaces-social-distancing-guidelines-covid-19-risks
https://www.vox.com/science-and-health/2020/5/22/21265180/cdc-coronavirus-surfaces-social-distancing-guidelines-covid-19-risks
https://www.vox.com/science-and-health/2020/5/22/21265180/cdc-coronavirus-surfaces-social-distancing-guidelines-covid-19-risks


U W – M A D I S O N  D I V I S I O N  O F  E X T E N S I O N  •  R E C U R S O S  D U R A N T E  C O V I D - 1 9    |   4

Descargue la hoja de trabajo y el diagrama de flujo de decisiones para  
COVID-19 anexos en fyi.extension.wisc.edu/aging/article-topic/covid-19/.

CONSIDERE

Tiempos y contexto
 X ¿Hay eventos próximamente que aumentarían o reducirían los riesgos de 
manera significativa? Considere cosas como niños que regresan a la escuela, 
viajes necesarios al trabajo u otros cambios al número o tipo de contactos que 
usualmente tiene su familia. 

 X ¿Cómo puede hacer las interacciones lo más seguras posibles? Estar al aire libre, 
usar mascarillas, lavarse las manos con frecuencia y mantener distancia física 
(más de 6 pies de distancia) pueden ayudar a reducir los riesgos de transmisión. 
¡Esto es importante hasta que la propagación del virus haya disminuido 
considerablemente, incluso si usted se ha vacunado! Considere opciones virtuales 
si no es posible tomar precauciones de seguridad. Para los cuidadores, el cuidado 
temporal virtual se convierte en opción en muchas comunidades.

SIGUIENTES PASOS

 X Hable con su familia o con quienes desea interactuar acerca de sus propios 
pensamientos sobre las preguntas anteriores y cómo todos pueden sentirse más 
cómodos para seguir adelante. Es importante que todos estén coordinados sobre 
cómo van a interactuar y los pasos que tomarán para protegerse unos a otros.

 X Si todavía siente conflicto, trate de reducir la decisión a dos opciones. Por ejemplo, 
¿debemos ver a la familia el fin de semana, o no verla hasta el próximo año? Luego 
elija nuevas opciones menos extremas y comience de nuevo. Este ejercicio puede 
ayudar a aclarar lo que se siente adecuado para su familia.

 X Si cree que los riesgos no valen la pena, está bien decir que no a una invitación o 
esperar para cambiar su rutina. También está bien tomar una decisión y cambiar 
de opinión después. Siga dando seguimiento a la situación local, a sus propias 
necesidades y las de los otros a su alrededor para decidir cuándo y cómo seguir 
adelante.

A final de cuentas, la decisión de seguir adelante y cómo hacerlo es muy personal. 
Estar al aire libre, usar mascarilla, practicar distancia social (más de 6 pies de 
distancia) y lavarse las manos bien y con frecuencia pueden ayudar a apoyar un 
involucramiento social seguro. El mejor consejo es llegar a una decisión donde todos 
estén cómodos y disfruten cada minuto.

Visit us online for more  COVID-19 resources

It sounds like you have a plan to move forward! It’s a good 

idea to also talk about this plan with everyone involved, 
so you are all in agreement. Summary of plan for moving 
forward:

 

 

 

 

 

 

2

What are the possible benefits for everyone 
involved? Summary of the benefits: 

 

 

›  We all need social connection, and we also need a break 

from our responsibilities (e.g., caregiving, household 
upkeep) and time to ourselves. ›  How would this interaction help meet your physical, 

emotional, mental, social, or spiritual needs? How would it 

alleviate stress and help you regain some balance in your 
life?

I DON'T
KNOW

CONTINUED FROM PREVIOUS PAGE COVID-19 DECISION FLOWCHART

Overall, how would you rate the risks & benefits?RISKS

1      2      3      4      5
low risk                             high risk

BENEFITS

1      2      3      4      5
low benefit                     high benefit

YES

Do the benefits outweigh the risks?

›  It’s okay to say no to an invitation or wait to 
change your routine. It’s also okay to make a 
decision and change your mind later.›  Continue to track the local situation, your own 

needs, and the needs of others around you to 
decide when and how to move forward.›  If you still feel conflicted, try breaking the 

decision down to two options. For example, 
should we see family this weekend, or not see 
them at all until next year? Then pick new 
options that are less extreme and try again. This 
exercise might help clarify what feels right for 
your family.

›  It also might help to talk with your family or 
those you want to interact with about their own 
thoughts on the questions above, and how you 
can all feel most comfortable moving forward.

NO

fyi.extension.wisc.edu/covid19@UWMadisonExtension

ADDITIONAL RESOURCESFor more guidance on what to consider and how to plan to 

move forward, use these resources: › For family caregivers considering respite care, visit the 
COVID-19 Respite and Caregiver Resources website:  
https://archrespite.org/Covid-19-Respite-Resources

 › For families deciding about visiting grandparents or 
sending kids back to daycare, see advice from Emily 
Oster: https://emilyoster.substack.com/p/grandparents-
and-day-careIf you think you may have been exposed to the virus that 

causes COVID-19, you can find more information about 
getting a test from the Wisconsin Department of Health 
Services (https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/testing.

htm).

1   https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/local.htm2   https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm
3   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra- 

     precautions/index.html
4   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-  

     coping/at-home.html

REFERENCE LINKS

Physical distancing  
(6+ feet apart)

Washing hands

Staying outdoors
Limit other interactions  
before and/or after

Wearing masks Other (list below)

 No shared food/toys

POTENTIAL RISK CONT.3

2

What safety measures are reasonable for me, my family, 

and/or others involved? Check the applicable box(es). 
How do you feel about the personal risk overall?

1             2             3             4             5 

low risk                                                             high risk

POTENTIAL BENEFITS4
What are the possible benefits for everyone involved? 

Consider physical, emotional, mental, social  

or spiritual needs.

 

 

What are the consequences of not meeting the needs 

listed above?

 

 

How long is the current situation sustainable  

without a change? Could you go on as you are  

for 3 months? 6 months? One year?

 

 

 

 

How do you feel about the potential benefits overall?

1             2             3             4             5 

low benefit                                                      high benefit

MOVING FORWARD SAFELY5
Look again at the potential risks and benefits.  

How do you feel about the balance? Circle one:
How have you decided to move forward?

 

 

 

Benefits
outweigh

risks

Risks
outweigh
benefits

ADDITIONAL RESOURCES
For more guidance on what to consider and how to plan to move forward, use these 

resources:
 › For family caregivers considering respite care, visit the COVID-19 Respite 

and Caregiver Resources website:  

https://archrespite.org/Covid-19-Respite-Resources

 › For families deciding about visiting grandparents or sending kids back to 

daycare, see advice from Emily Oster:  

https://emilyoster.substack.com/p/grandparents-and-day-care

If you think you may have been exposed to the virus that causes COVID-19, you 

can find more information about getting at test from the Wisconsin Department of 

Health Services (https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/testing.htm).

Is it possible to meet the above needs in other ways  

(e.g., by phone or videoconference)?

 

 

1   https://www.dhs.wisconsin.gov/ 

      covid-19/local.htm

2   https://www.cdc.gov/ 
      coronavirus/2019-ncov/need-       

      extra-precautions/index.html

3   https://www.cdc.gov/ 
      coronavirus/2019-ncov/daily-life- 

      coping/at-home.html

REFERENCE LINKS

School
Yes

No
Unsure

Work
Yes

No
Unsure

Shopping
Yes

No
Unsure

Leisure
Yes

No
Unsure

Other
Yes

No
Unsure

The COVID-19 pandemic led to months of “Stay at Home” 

orders across the country closing businesses, places of 

worship, daycares, and encouraging people to stay at home to 

avoid the spread of the virus. Now that these places are slowly 

reopening, how do you decide how or when to return to these 

places or who to start engaging with in-person? This worksheet 

will help walk you through the decision-making process by 

helping you weigh out your own risks and benefits of interacting 

with others in public spaces or in your homes again. 

What are you trying to decide?

Who is involved? How many 

households?

 

 

 

 

 

 

POTENTIAL RISK
3

SITUATION1
LOCAL CONTEXT

2

Does anyone involved have a higher risk of serious illness, or interact with 

someone at high risk?2 For example, older adults and people with chronic health 

conditions or poor immune systems, or who take medications that affect their 

immune system, have higher risk.

Yes No Unsure

Does your family have a plan in case someone gets sick? The Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) has useful information about making a plan.3
Yes No Unsure

Does anyone involved have higher daily risk exposures? Activities are lower risk when they are short, infrequent, outdoors 

and involve fewer people. Safety measures such as wearing masks and physical distancing (staying 6+ feet apart) also 

help lower risks. Think about work/school, shopping, leisure outings, and other activities. Talk to others involved about 

their daily activities as well.

1

An EEO/AA employer, University of Wisconsin–Madison Division of Extension provides equal opportunities in employment and programming, 

including Title VI, Title IX, the Americans with Disabilities Act (ADA) and Section 504 of the Rehabilitation Act requirements.

Find your local COVID-19 activity level from the WI Dept. of Health Services.1

 › Circle the burden (cases per 100,000 population):

0–50          50–100          100–500          500–1,000          1,000–2,000

 › Circle the trend:    Shrinking       |       Holding steady      |      Growing

 › Circle the activity level:   Low  |  Moderate  |  Moderately high  |  High

Have there been recent outbreaks or surges? 

Consider outbreaks in the communities of 

all the households involved.

Yes No Unsure

Have there been high-risk events  

(e.g., large gatherings) in your area?
Yes No Unsure

How do you feel about the local risk overall? 

Consider all the households involved if you 

don’t all live in the same area.

1      2      3      4      5 

low risk                      h
igh risk

MOVING FORWARD

DURING COVID-19

D E C I S I O N  W O R K S H E E T

›  Older adults and people with chronic conditions like 
diabetes and heart disease or with poor immune systems 
or taking medications that affect the immune system are 
at higher risk. 

›  Talk with your medical team to figure out your risk if you 
aren’t sure of what precautions you should take.

       I DON’T KN
O

W

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  
has useful information about making a plan4.

       NO

›  Interactions are lower risk when they are short, 
infrequent, outdoors and involve fewer people. Safety 
measures such as wearing masks and physical distancing 
(staying 6+ feet apart) also help lower risks.
›  Consider work, school, shopping, leisure outings, and 
other activities. Talk to others involved about their daily 
activities.

       I DON’T KN
O

W

›  You can find county-level information at the WI Dept. 
of Health (DHS) website1 or through your local health 
department2.

›  Consider the local case rate, trends, overall activity 
levels, whether there have been recent outbreaks, 
and whether there have been recent events or large 
gatherings that might lead to an outbreak. Consider all the 
households involved if you don’t all live in the same area.

The COVID-19 pandemic led to months of “Stay at Home” 
orders across the country closing businesses, places of 

worship, daycares, and encouraging people to stay at home to 
avoid the spread of the virus. Now that these places are slowly 
reopening, how do you decide how or when to return to these 

places or who to start engaging with in-person? This worksheet 
will help walk you through the decision-making process by 
helping you weigh out your own risks and benefits of interacting 
with others in public spaces or in your homes again. 

1

An EEO/AA employer, University of Wisconsin–Madison Division of Extension provides equal opportunities in employment and programming, including Title VI, Title IX, the Americans with Disabilities Act (ADA) and Section 504 of the Rehabilitation Act requirements.

What are you trying to decide? Who is involved?  
Consider how many households and how much you know about their daily exposures.

Does anyone involved have higher risk3 for serious 
illness, or interact with someone at high risk?

  Yes, we have to consider someone at high risk.
  No, everyone involved is relatively low risk.

Do you have a plan if someone in your  
household gets sick?

Is the virus is spreading locally?  
For example, are case rates going up?

Does anyone involved have higher risk  
daily exposures?

  Yes, at least one of us has high risk exposures  
      to consider.

  We feel our daily activities are all low risk. 

I DON'T
KNOW

CONTINUED ON NEXT PAGE

What safety measures are reasonable  
for you, your family, and/or others involved?

Physical distancing

Staying outdoors

Wearing masks

No shared food/toys

Washing hands

Limit other interactions  
before and/or after

Other 

MOVING FORWARD
DURING COVID-19

D E C I S I O N  F L O W C H A R T

https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/
https://fyi.extension.wisc.edu/aging/article-topic/covid-19/
https://fyi.extension.wisc.edu/aging/article-topic/covid-19/
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/vaccine-faq.htm
https://fyi.extension.wisc.edu/aging/article-topic/covid-19/


F Y I . E X T E N S I O N .W I S C . E D U / C O V I D 1 9   |   5

RECURSOS ADICIONALES

Para tener más guía sobre qué considerar y cómo planificar seguir adelante, 
considere estos recursos:

 X Para cuidadores de la familia que consideran cuidado temporal, visite la página 
de recursos para cuidado temporal y para cuidadores durante COVID-19 de ARCH 
National Respite Network: https://archrespite.org/Covid-19-Respite-Resources

 X Para cualquier persona que está tratando de decidir cómo proceder, vaya al sitio web 
del Departamento de servicios de salud de Wisconsin y utilice la herramienta de 
decisiones (Decision tool): https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/decision.htm

 X Para consejos en general sobre el manejo de riesgos mientras sigue adelante, estos 
son algunos artículos que puede considerar:

 › Del Wisconsin State Journal:  
https://madison.com/wsj/opinion/column/dr-james-stein-how-to-manage-
covid-19-risk-as-you-leave-your-cocoon/article_5167d99a-90be-534f-8117-
8b194c6c8809.html

 › De la radio pública de Wisconsin:  
https://www.wpr.org/it-safe-visit-family-and-friends

 › De PBS News Hour:  
https://www.pbs.org/newshour/show/how-to-form-a-covid-19-social-bubble-
or-quaranteam

 › Del New York Times:  
https://www.nytimes.com/2020/06/09/well/live/coronavirus-rules-pandemic-
infection-prevention.html?referringSource=articleShare 

Existen muchas herramientas que pueden ayudar a explicar la propagación local 
del virus, resumir tendencias y hacer predicciones sobre lo que viene. Las siguientes 
podrían ser útiles:

 X Departamento de Servicios de Salud de Wisconsin (WI DHS). El tablero de datos de 
COVID-19 tiene información sobre tasas de casos, muertes, capacidad de hospitales 
e investigaciones en centros a nivel estatal y de condados:  
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/index.htm

 X WI DHS ofrece también mapas con códigos de colores del número total de casos y 
tasas de casos, que ayudan a brindar una comparación interpretable entre condados:  
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/disease.htm

 X Muchos condados tienen su propio tablero de datos que resume el riesgo para la 
salud pública. Puede localizar el departamento de salud de su condado aquí:  
https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm

 X The Harvard Global Health Institute tiene un tablero con niveles de riesgo de 
COVID que muestra datos a nivel de condado en todo EE.UU.:  
https://globalepidemics.org/key-metrics-for-covid-suppression

 X COVID Act Now resume tasas de infección, tasas de pruebas positivas, capacidad 
de hospitales y rastreo de contactos a nivel nacional, estatal y de condado:  
https://covidactnow.org/us/wi?s=44750 

https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/
https://archrespite.org/Covid-19-Respite-Resources
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/decision.htm
https://madison.com/wsj/opinion/column/dr-james-stein-how-to-manage-covid-19-risk-as-you-leave-your-cocoon/article_5167d99a-90be-534f-8117-8b194c6c8809.html
https://madison.com/wsj/opinion/column/dr-james-stein-how-to-manage-covid-19-risk-as-you-leave-your-cocoon/article_5167d99a-90be-534f-8117-8b194c6c8809.html
https://madison.com/wsj/opinion/column/dr-james-stein-how-to-manage-covid-19-risk-as-you-leave-your-cocoon/article_5167d99a-90be-534f-8117-8b194c6c8809.html
https://www.wpr.org/it-safe-visit-family-and-friends
https://www.pbs.org/newshour/show/how-to-form-a-covid-19-social-bubble-or-quaranteam
https://www.pbs.org/newshour/show/how-to-form-a-covid-19-social-bubble-or-quaranteam
https://www.nytimes.com/2020/06/09/well/live/coronavirus-rules-pandemic-infection-prevention.html?referringSource=articleShare
https://www.nytimes.com/2020/06/09/well/live/coronavirus-rules-pandemic-infection-prevention.html?referringSource=articleShare
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/disease.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/lh-depts/counties.htm
https://globalepidemics.org/key-metrics-for-covid-suppression
https://covidactnow.org/us/wi?s=44750
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 X The COVID-19 County Tracker de University of California – San Francisco permite 
a los usuarios visualizar una amplia gama de datos, incluyendo casos totales y 
nuevos y muertes, tiempo de duplicación y camas de UCI necesarias estimadas. Sin 
embargo, los usuarios deben saber que este recurso es menos intuitivo de usar que 
otros recursos. https://comphealth.ucsf.edu/app/buttelabcovid

 X Johns Hopkins University ofrece informes de estado de COVID-19 a nivel de 
condado, accesibles aquí (busque por estado y condado):  
https://coronavirus.jhu.edu/us-map

La conexión social es realmente importante para nuestro bienestar. De igual 
manera muchos otros factores, incluyendo alimentos y seguridad financiera. 

 X Para información a nivel estatal sobre recursos de alimentos y programas:  
https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/2020/05/07/food-resources-to-help-get-
through-covid-19

 X Para ideas y recursos para comer sano durante COVID-19: 
https://nutrisci.wisc.edu/nutrisciextension/nutrition-news

 X Para información sobre la seguridad con los alimentos durante COVID-19: 
https://fyi.extension.wisc.edu/safefood/author/bhingham

 X Para recursos e información financiera: 
https://fyi.extension.wisc.edu/toughtimes/covid-19-financial-resources

 X Para consejos adicionales sobre cómo resolver la distancia social: 
https://fyi.extension.wisc.edu/covid19/category/topics/families/stay-at-home-tips

 X Para información sobre nuevas estafas e intentos de fraude que han surgido 
durante COVID-19, vea las Advertencias y consejos de seguridad para 
consumidores durante COVID-19 de la Comisión Federal de Comunicaciones: 
https://www.fcc.gov/covid-scams

 X El Virtual Family Assistance Center de American Red Cross of Wisconsin brinda 
apoyo a familias que enfrentan pérdida y duelo debido a la pandemia de 
Coronavirus. Incluye programas virtuales especiales, información, remisiones y 
servicios para apoyar a familias en necesidad:  
https://www.redcross.org/virtual-family-assistance-center/wi-family-assistance-
center.html

Como empleador que brinda igualdad de oportunidades en el empleo y acción afirmativa (EEO/AA, por 
sus siglas en inglés), la University of Wisconsin-Madison Division of Extension, proporciona igualdad de 
oportunidades en el empleo y en sus programas, incluyendo los requisitos del Título VI, Título IX, y de la 
ley federal para personas con discapacidades en los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) y los 
requisitos de la Section 504 del Rehabilitation Act.
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